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LECTURAS

Abril 30, 2006

De John Main OSB, "Growing in God, (Creciendo en Dios )" THE WAY OF UNKNOWING (New York: Crossroad, 1990), pp. 79-81.

Mientras mas medite, mayor será la perseverancia para atravesar las dificultades y los falsos comienzos. Entonces se hará mas clara la necesidad de continuar, si es que quiere liderar su vida de una manera significativa y profunda. Nunca debe olvidar el camino de la meditación: el repetir el mantra de principio a fin. Esto es básico, irrefutable y no permita que nada  lo desvíe de la verdad de esto...[ ]La disciplina , la ascesis de la meditación pone este requerimiento en nosotros de manera absoluta:... debemos dejar atrás al ser por completo, dejar nuestros pensamientos, análisis o sentimientos atrás por completo, de manera que podamos estar totalmente a la disposición del Otro...

¿Cuál es la diferencia  entre la realidad y la irrealidad? Creo que un modo, en que podemos entender esto, es ver la irrealidad como producto del deseo. Una cosa que aprendemos durante la  meditación, es a abandonar el deseo, y lo aprendemos porque sabemos que nuestra invitación es a vivir en forma total, el momento presente. La realidad requiere quietud y silencio. Y ese es el compromiso que hacemos en la meditación. Así como todos pueden encontrar en sus propias experiencias, aprendemos en la quietud y el silencio a aceptarnos tal como somos. Esto suena muy extraño para los oídos modernos, sobre todo para los Cristianos que han sido criados para practicar con tanto esfuerzo y ansiedad.: “¿ No debería yo ser ambicioso? ¿Qué tal si soy una mala persona, no debería yo desear  ser mejor?”

La tragedia real de nuestro tiempo es que estamos tan llenos de deseos, por la felicidad, por el éxito, por la riqueza, por el poder, por lo que sea, estamos siempre imaginándonos como debiéramos ser. Rara vez llegamos a conocernos como somos y aceptar nuestra  posición actual.

 Sin embargo la sabiduría tradicional nos dice: conoce quien eres, y que eres como eres. Puede ser que seamos pecadores y si lo somos, es muy importante saber que lo somos. Pero mucho mas importante para nosotros, es saber por nuestra propia experiencia que Dios es el sustrato de nuestro ser y que estamos enraizados y fundados en El....Esta es la estabilidad que todos necesitamos, la marcha del esfuerzo y el deseo, a cambio de la estabilidad y la quietud del enraizamiento espiritual. Cada uno de nosotros está invitado a aprender en su meditación, en su quietud en Dios, en quien tenemos todo lo necesario. [....]

La meditación es el camino supremo hacia la fe, y el compromiso. Toda acción es superficial y solo inmediata, si no está basada en este compromiso a lo que es real, lo cual también es como lo eterno. Nuestra invitación es saber ahora, con conocimiento personal directo, que es  real y eterno, y al conocerlo, vivir nuestras vidas inspiradas en el amor. Este llamado se encuentra  en las palabras de Jesús....”Si una persona aspira a honrar a El, quien me envió, esa persona es sincera y no existe falsedad en él,” (Jn 7:18). El propósito de nuestra meditación es que no debiera existir nada falso en nosotros, sólo la realidad. Solo amor. Solo Dios.


>>>>> Medite durante treinta minutos <<<<<

Recuerda: Siéntate. Quieto y recto. Cierra suavemente los ojos. Siéntate relajado ,pero alerta. En silencio comienza a repetir interiormente solo una palabra. Recomendamos la frase-oración “Maranata”. Repítela como cuatro sílabas de igual longitud. Escúchala mientras la repites, suavemente, pero en forma continua. No pienses o imagines nada—espiritual u otra--. Los pensamientos e imágenes aparecerán, pero debes dejarlos pasar. Vuelve a mantener la atención—con humildad y simplicidad—a repetir tu palabra con fe, de principio a fin durante tu meditación.

_/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/

Después de la meditación

_/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/

 
Una selección de San Agustín de Hippona, “The Confessions”(Las Confesiones) AN ANTHOLOGY OF CHRISTIAN MYSTICISM, (UNA ANTOLOGÍA DEL MISTICISMO CRISTIANO) ed. Harvey D. Egan (Collegeville, MN: The Liturgical Press, 1996), p. 68.

Tarde te he amado, Oh belleza, tan antigua y tan nueva, tarde te he amado! Y he aquí, tu estabas dentro de mi y yo estaba fuera, y allí busqué por ti, y en mi deformación me apresuré precipitadamente hacia las cosas correctas que tu habías hecho. Tu estabas conmigo, y yo no estaba contigo....[Pero] tu llamaste y gritaste a mi y entraste en  mi sordera; desde ese momento brillaste sobre mi y tú diseminado por la ceguera; tu respiraste fragancia y yo dibujé en mi aliento...
 

Translator: Maria Rosa
� EMBED PBrush  ���








[image: image2.png]rnaMeditacion Cristiana

v’b’;L «Comunidad Mundial



_1194444247

