
LECTURAS

Junio 25, 2006

Un extracto de John Main OSB, "Original Innocence,"  MOMENT OF CHRIST (New York: Continuum, 1998), pp. 55-57.

Las grandes verdades son la simplicidad  en ellas mismas. Sólo podemos conocerlas cuando nos tornamos simples. Cuando nos sentamos a meditar y comenzamos a repetir nuestra palabra, nuestro mantra, entonces estamos en camino hacia esa simplicidad. Estamos en camino  a los cimientos sobre los cuales nuestro completo ser descansa. Estamos en camino hacia la unión, unión con Jesús...Esto fue y es la inspiración de las palabras de San Pablo:

        “ ¿Quién conoce lo íntimo de cada uno, sino, en su interior, su propio espíritu? De igual modo, sólo el Espíritu de Dios conoce los secretos de Dios. Y nosotros no hemos recibido el espíritu del mundo, sino el Espíritu que viene de Dios, y por él entendemos lo que Dios, en su bondad, nos concedió”. (I Cor 2:11-12)

Esta es la invitación que se nos ha hecho a cada uno de nosotros, para que conozcamos personalmente desde nuestra propia experiencia, todo lo que Dios desde su gracia nos da.  El camino hacia ese conocimiento es el camino de la fidelidad, una fidelidad diaria a nuestra meditación. Con fidelidad, cada mañana y cada tarde de nuestras vidas, nos alejamos de todo y nos abrimos al eterno Espíritu de Dios. Es también el camino de la fidelidad durante nuestra meditación, repetir nuestra palabra con fidelidad, nuestro mantra, de principio a fin, no siguiendo a los pensamientos, no girando alrededor de frases o palabras; sino creciendo en  simplicidad.

El poder por el cual hacemos todo esto se nos da. Es el poder del amor a Jesús. Como San Pablo nos llama a cada uno de nosotros a conocer: “¿No saben ustedes que son  Templo de Dios, y que el Espíritu de Dios habita en ustedes?” (1 Cor 3:16). En nuestra meditación buscamos ser lo mas abiertos que podamos en esta vida, hacia el Espíritu de Dios que habita dentro de nosotros.
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Después de la Meditación, un extracto de   Pseudo-Macarius, "Homily I," (Homilía I)  AN ANTHOLOGY OF CHRISTIAN MYSTICISM  (ANTOLOGÍA DEL MISTICISMO CRISTIANO), ed. Harvey Egan (Collegeville, MN: The Liturgical Press, 1996), pp. 83-84. 

El alma…privilegiada para estar en comunión con el Espíritu...se vuelve toda luz, todo ojo, y no existe parte de ella que no esté llena de ojos de luz...Como fuego, la propia luz del fuego, es igual por todo lugar, teniendo en esta, ni primero ni último, ni mayor o menor, así también el alma, que está perfectamente irradiada por la belleza silenciosa de la luz de Cristo, ...se torna todo ojo, toda luz, toda cara, toda gloria, todo espíritu, hecho por Cristo, quien guía y lleva y la protege y le da la gracia con belleza espiritual.

Nota: Estas lecturas son proporcionadas solo para su uso personal o para compartirlas con su grupo de  Meditación Semanal. Como usted sabe, el trabajo de nuestra Comunidad depende de la generosidad de visitas como usted. Por favor considere el hacer una donación regular a WCCM. (Vea  el link "Helping the Community" a la izquierda de esta página.)
Si desea  que se le envíen las “Lecturas semanales” a su e-mail cada Domingo, por favor vaya a WCCM / Medio Media subscription page (información en inglés) o solicite la informacion en español  a María Rosa González (Chile).  Puede cancelar la inscripción en cualquier momento. Si cambia de e-mail deberá cancelar la inscripción y volver a inscribirse.
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Medite por Treinta minutos ....


Recuerda: Siéntate. Quieto y recto. Cierra suavemente los ojos. Siéntate relajado, pero alerta. En silencio comienza a repetir interiormente solo una palabra. Recomendamos la frase-oración “Maranata”. Repítela como cuatro sílabas de igual longitud. Escúchala mientras la repites, suavemente, pero en forma continua. No pienses o imagines nada—espiritual u otra--. Los pensamientos e imágenes aparecerán, pero debes dejarlos pasar. Vuelve a mantener la atención—con humildad y simplicidad—a repetir tu palabra con fe, de principio a fin durante toda tu meditación.
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