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LECTURAS

Junio 18, 2006

Un extractode Laurence Freeman OSB, “The Now of Loving,” THE SELFLESS SELF

(London: Darton, Longman, Todd, 1993), pp. 36-37.

Mientras piense que puede meditar sólo lo suficiente para lograr algo, aún no ha empezado a meditar. Cuando se de cuenta que ha comenzado un viaje que durará hasta el fin de su vida, entonces ha comenzado a aprender. Ese momento de reconocimiento y aceptación es lo que llamamos compromiso. Está muy bien descrito, como un momento de gracia y comprensión, ya que en éste experimentamos nuestro significado mas profundo y nos damos cuenta de la importancia que tiene la oración, para estar completamente vivos. Meditamos, no solo para saber para que estamos vivos, sino para vivir de diferente manera, para vivir mas plenos.  [. . . .]

La meditación en si misma es una experiencia de aprendizaje, literalmente una “disciplina”. Disciplina única que nos enseñará la verdad, y sólo la práctica nos llevará al despertar. La disciplina de la meditación es una escuela. Es una escuela de amor, y de nuestro crecimiento en esa escuela, crecimiento en el verdadero discipulado de amor. Nos enseña lo que necesitamos  saber, a ver con el corazón, a vivir desde el centro, a abrazar con cada fibra de nuestro ser. Nos enseña lo que debemos saber para  cumplir con el destino esencial que cada ser humano tiene, ser uno mismo hasta la eternidad. El destino humano es para la vida eterna…La mayoría de nosotros comienza a meditar hasta el punto en donde nos hemos asentado para una vida finita. Sin embargo, también  comenzamos a darnos cuenta que esto es un error.
Es mas fácil asentarse para vivir una vida limitada, porque es una vida  vivida dentro de barreras protectoras. Así nos parece que estaremos libres de riesgos y seguros... ,pero la opción mas desafiante de todas es el vivir eternamente, el responder a la verdad última sobre nuestra existencia, identidad y muerte. Excede el poder de la imaginación darse cuenta que estamos hechos para la eternidad, lo cual significa no solo la vida  en este mundo que vendrá, sino la vida vivida en plenitud ahora. Y el estar completamente vivos demanda todo lo que somos, en todo  momento. No es sorprendente, que disminuyamos la maravilla de esto y construyamos esas barreras protectoras… Sin embargo la vida es mas fuerte que nuestros temores…
Vivir eternamente significa vivir por completo en el momento presente. La eternidad es el ahora perpetuo, y a medida que aprendemos a vivir eternamente en el presente, aprendemos la verdad sobre el amor.

_/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/

>>>>> Medite durante treinta minutos <<<<<

Recuerda: Siéntate. Quieto y recto. Cierra suavemente los ojos. Siéntate relajado ,pero alerta. En silencio comienza a repetir interiormente solo una palabra. Recomendamos la frase-oración “Ma-ra-na-ta”. Repítela como cuatro sílabas de igual longitud. Escúchala mientras la repites, suavemente, pero en forma continua. No pienses o imagines nada—espiritual u otra--. Los pensamientos e imágenes aparecerán, pero debes dejarlos pasar. Vuelve a mantener la atención—con humildad y simplicidad—a repetir tu palabra con fé, de principio a fin durante tu meditación.

_/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/

Después de la meditación

_/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/ _/

de  Ramon Lull, Texts 78, 97 (Spanish, 13th Century), AN ANTHOLOGY OF CHRISTIAN MYSTICISM,(Antología del Misticismo Cristiano) ed. H.D. Egan, SJ (Collegeville, MN: The Liturgical Press, 1996), p. 287. 

El Amante gritó a todos y dijo:
 “El amor exige amor siempre— al caminar y sentarse,

Despertar y dormir, al hablar y  en el silencio, al comprar y vender,
llorar y reír, en alegría y tristeza, ganar y perder.

En cualquier cosa que hagas, debes amar, 

Porque esto es el mandamiento del Amor. [. . .] 

Le preguntaron al Amante, “¿De donde vienes?”

El respondió, “Del amor”. “¿Cómo vives?  Por amor.”

“Hacia donde te diriges?” “Al amor”.
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