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LECTURAS

Enero 13, 2008
Un extracto de John Main OSB, "Straying from the Mantra," THE HEART OF

CREATION (New York: Continuum, 1998), pp. 9-10.

Para aprender a meditar debemos volvernos humildes. Debemos saber que existe algo que debemos aprender y que solo podremos aprender cuando comencemos a  escuchar con  humildad.   ¿Qué significa  ser humildes?

Significa reconocer que existe una realidad mas allá de nosotros mismos, mayor a nosotros mismos, que nos contiene.  La humildad es simplemente aprender a encontrar nuestro lugar dentro de esa gran realidad ….aprender a vivir en nuestro lugar. Lo primero que hay que comprender es que ustedes son su propio lugar. Para comprender toda la realidad, debemos primero comprender nuestra propia realidad. Es  la quietud  de la meditación, la quietud del cuerpo y del espíritu,  lo que revela la unidad del cuerpo y del espíritu,  en donde experimentamos el verdadero  conocimiento de quienes somos. Llegamos a saberlo con absoluta claridad y absoluta certeza. Solo entonces estamos preparados para ir al próximo paso, el que va más allá de nosotros mismos, para elevarnos mas allá de nosotros mismos. La tragedia del egoísta es que no conoce su lugar. El egoísta cree que está en el centro  de todo y que lo ve todo. …solo en relación a si mismo.

 La meditación y  el volver constantemente a ella, cada día de tu vida, es como ir haciendo un sendero a través de la realidad. Una vez que hemos conocido nuestro lugar. Comenzamos a ver todo con una luz nueva, porque nos hemos vuelto quienes verdaderamente somos. Y al volvernos quienes somos, ahora podemos ver todo como es, y comenzamos a ver a todos los demás como son. La verdadera  maravilla de la meditación es que comenzamos a ver a Dios 
como Dios realmente es. La meditación por tanto es un camino a la estabilidad. A través de la práctica y la experiencia aprendemos a enraizarnos en nuestro ser esencial. Aprendemos que el estar  enraizados en nuestro ser esencial, es estar enraizados en Dios, el autor y principio de  toda realidad. No es menor el entrar en esta realidad, volvernos reales, volvernos quienes somos, porque en esa experiencia nos hacemos libres de toda imagen que constantemente nos invade. No tenemos que ser la imagen de nadie, sino simplemente la persona que somos realmente.

La meditación es practicada en solitario, sin embargo este es  el modo de aprender a estar en  una relación. La razón de esta paradoja es que, al hacer contacto con nuestra propia realidad, obtenemos la confianza existencial para llegar a otros, conocerlos en  su nivel real. De modo que el elemento de solitario, en la meditación es el misterioso antídoto  para la soledad. Habiendo contactado nuestra conformidad con la realidad, ya no estamos amenazados por otros. Ya no buscamos  el consentimiento de nosotros mismos. Buscamos  el amor, buscamos la realidad del otro. En la experiencia de encontrarnos con la realidad del otro, encontramos  nuestra propia experiencia mas  enriquecida y mas profunda.
La meditación es exigente. Debemos aprender a meditar tengamos o no deseos de hacerlo, esté lloviendo o nevando, si hay sol o estén dando lo que sea en la  televisión o sin importar que día hayamos tenido.  En la visión Cristiana de la meditación…encontramos la realidad de la gran paradoja que Jesús nos enseña: Si queremos encontrar nuestra vida debemos estar preparados para perderla. En la meditación eso es exactamente lo que hacemos. Nos encontramos a nosotros mismos porque estamos preparados para dejarnos ir, a enviarnos hacia las profundidades… las que  pronto parecen ser las profundidades de Dios. 


Después de la Meditación:

. 

Una selección de Simone Weil, , ed. Eric Springsted (Maryknoll, NY: Orbis Modern Spiritual Masters Series, 1998), p. 109.
El Evangelio contiene una concepción sobre la vida humana, no una teología.

Si enciendo una luz durante la noche, no juzgo la potencia al mirar la ampolleta, sino viendo cuantos objetos  ilumina. 

La luminosidad de la fuente de luz se aprecia por la iluminación que proyecta sobre los objetos que no son luminosos.

El valor de ….un modo de vida espiritual es apreciado por la cantidad de iluminación arrojada sobre las cosas de este mundo.
 

Translator: Maria Rosa
Nota: 

Estas lecturas son proporcionadas solo para su uso personal o para compartirlas con su grupo de  Meditación Semanal. Como usted sabe, el trabajo de nuestra Comunidad depende de su generosidad. Por favor considere el hacer una donación regular a la Comunidad de Meditación Cristiana

Si desea  que se le envíen las “Lecturas semanales” a su e-mail cada semana, por favor vaya a www.meditacióncristiana.cl o solicite la información en español a María Rosa González (mr_meditacion@yahoo.es) .

Aunque se encuentre físicamente distante de otros meditadores, está unido a ellos en Espíritu. Disponga de media hora cada mañana y tarde para sus períodos de meditación. Es buena idea hacerlo siempre en el mismo lugar en silencio y a la misma hora, si es posible. De esta manera sus momentos de meditación se convierten en algo natural de  su diario vivir. Sea generoso con su tiempo, mantenga fidelidad a su mantra, y comparta en la FUENTE del silencio, la que nos une a todos en Espíritu.
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Medite por Treinta minutos ....


Recuerda: Siéntate. Quieto y recto. Cierra suavemente los ojos. Siéntate relajado, pero alerta. En silencio comienza a repetir interiormente solo una palabra. Recomendamos la frase-oración “Maranata”. Repítela como cuatro sílabas de igual longitud. Escúchala mientras la repites, suavemente, pero en forma continua. No pienses o imagines nada—espiritual u otra--. Los pensamientos e imágenes aparecerán, pero debes dejarlos pasar. Vuelve a mantener la atención—con humildad y simplicidad—a repetir tu palabra con fe, de principio a fin durante toda tu meditación.
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