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Un extracto de Laurence Freeman OSB, “Aniversario de John Main, Diciembre 30, 1996,”  Carta Internacional de la WCCM, Invierno de  1996. 

Quizás uno de los dilemas desconcertantes del Cristianismo hoy, es el significado de dar a conocer el evangelio en un modo no competitivo, en el contexto de relacionarse con otras creencias…Para el Cristiano que se cree elegido de Dios, esto parece descabellado. Sin embargo, es lo que está ocurriendo a nuestro alrededor, hoy. Y quizás… el Espíritu está tratando de enseñarnos algo. Quizás la Cristiandad está aprendiendo que si es verdaderamente universal, debe encontrar y reconocerse en todas las formas de experiencias espirituales humanas y en todo evento espiritual.  [. . . .]
Hoy en día estamos llegando a una época de diálogo religioso, de tolerancia, de reverencia mutua y de apoyarnos unos con otros como nunca  habríamos imaginado. Así, con exactitud para los Cristianos, esto está certificado por el hecho de que es totalmente compatible con la personalidad y el ejemplo de Jesús. El no rechazó a nadie, los toleró a todos y vio el misterio de Dios en toda persona y en la naturaleza. El comió con aquellos a quienes debería haber aborrecido; habló con aquellos a quienes debería haber evitado. Fue tan abierto hacia otros  como lo fue hacia Dios [. . . .]
En Jesús, el tiempo y la eternidad se cruzan, la Palabra se torna palabra humana. Sin embargo la intersección sucede en la pobreza humana del espíritu. La pobreza es el punto “en donde el misterio infinito se encuentra con la existencia concreta”. La pobreza no es sólo la ausencia de cosas sino el conocimiento de nuestras necesidades por otros, por Dios. El desamparo humano es universal. Tanto los ricos y los mas poderosos, como los mas pobres y mas marginales, están todos igualmente, necesitados.

La necesidad es simplemente un fuerte sentimiento que surge en respuesta al hecho de interdependencia. No estamos separados unos de otros ni de Dios. La sabiduría es el reconocimiento de nuestra interrelación. La compasión es la práctica de nuestra capacidad de conectarnos. En la meditación nos sumergimos en un nivel de realidad mas profunda que la que está en nuestra superficie,  mentes  manejadas por el ego las cuales a menudo se enredan en la trampa de la ilusión de nuestra independencia y aislamiento. Desenredarnos de esa red, es el trabajo diario de la meditación y también es el nuevo modelo de la práctica de la presencia de Dios en la vida diaria, la cual es creada por la meditación diaria. 
 Medite durante treinta minutos 
Después de la meditación

Meister Eckhart, “Sermones Esenciales,” citados por Willigis Jager, SEARCH FOR THE MEANING OF LIFE: Essays  and Reflections on the Mystical Experiences (Liguori: Triumph Books, 1995).  

Quien quiera que verdaderamente tiene a Dios… tiene a Dios en todo lugar, en la calle y en la compañía de toda persona, tanto en la iglesia como en lugares aislados…

Aquel quien tiene a Dios esencialmente presente…toca a Dios en su divinidad; y para el, Dios brilla en todo; todo sabe ….a Dios. Una persona no puede aprender esto, huyendo, eludiendo cosas, o encerrándose en un aislamiento externo; sino que debe practicar soledad de espíritu, en cualquier lugar y con quien quiera que esté. Debe aprender a sobrellevar las cosas y tocar….a Dios en ellas.
Traducido por: Maria Rosa
Nota: 

Estas lecturas son proporcionadas solo para su uso personal o para compartirlas con su grupo de  Meditación Semanal. Como usted sabe, el trabajo de nuestra. Si desea  que se le envíen las “Lecturas semanales” a su e-mail cada Domingo, por favor vaya a www.meditacióncristiana.cl o solicite la información en español a María Rosa González B. (mr_meditacion@yahoo.es)  Puede suspender la inscripción en cualquier momento. 
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Aunque se encuentre físicamente distante de otros meditadores, está unido a ellos en Espíritu. Disponga de media hora cada mañana y tarde para sus períodos de meditación. Es buena idea hacerlo siempre en el mismo lugar en silencio y a la misma hora, si es posible. De esta manera sus momentos de meditación se convierten en algo natural de  su diario vivir. Sea generoso con su tiempo, mantenga fidelidad a su mantra, y comparta en la fuente del silencio, que nos une a todos en Espíritu.








Recuerda: Siéntate. Quieto y recto. Cierra suavemente los ojos. Siéntate relajado, pero alerta. En silencio comienza a repetir interiormente solo una palabra. Recomendamos la frase-oración “Ma-ra-na-ta”. Repítela como cuatro sílabas de igual longitud. Escúchala mientras la repites, suavemente, pero en forma continua. No pienses o imagines nada—espiritual u otra--. Los pensamientos e imágenes aparecerán, pero debes dejarlos pasar. Vuelve a mantener la atención—con humildad y simplicidad—a repetir tu palabra con fe, de principio a fin durante tu meditación.
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