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Lecturas para la Semana del 8 de Enero, 2006 

“Segunda Conferencia"

Un extracto de John Main OSB, THE GETHSEMANI TALKS (Tucson, AZ: Medio Media, 1999), pp. 35-37. 

En la oración buscamos encontrar la verdad, volvernos hacia la contemplación de Dios.....Sin embargo sólo podemos hacerlo con algún grado de efectividad, cuando primero nos acercamos a nosotros mismos. La oración es el camino para experimentar la verdad en las palabras de Jesús: “Aquel que encuentre su vida, primero deberá  perderla.” Pero debemos dar un primer paso, y este primer paso, es obtener la confianza necesaria para dejar nuestra vida en la pobreza  por medio de la meditación. Esta es la tremenda importancia de la Comunidad Cristiana—cuando vivimos con [otros] y experimentamos nosotros mismos la veneración y el amor, construimos la confianza necesaria para entrar en la oración en donde practicamos esta pobreza total, renuncia total. Y la renuncia Cristiana del ser es siempre auto afirmación en Cristo. La meditación y la pobreza de ésta, no es una forma de auto renuncia. No estamos alejándonos de nosotros mismos, ni tampoco nos odiamos. Por el contrario, nuestra búsqueda es una búsqueda de nosotros mismos y la experiencia de nuestra propia e infinita capacidad de (amar y) ser amados . La armonía del verdadero ser que se encuentra mas allá del egoísmo, mas allá de la actividad basada en el ego, es un buen testimonio en la tradición Cristiana...Santa Catalina de Génova  lo pone de manera concisa: “Mi yo es Dios. Tampoco conozco mi ser encubierto  a salvo en él.” Pero para llegar a nuestro ser encubierto— y es a esa invitación a la cual respondemos cuando meditamos— o, de manera mas precisa en  lenguaje oriental, el darnos cuenta--- debemos pasar por la experiencia radical de la pobreza personal con una auto entrega  inquebrantable.

Y lo que entregamos, a lo que morimos es , en el pensamiento Zen, no al ser o la mente, sino a la imagen del ser y la mente, con la cual equivocadamente nos identificamos y no a lo que verdaderamente  somos.. Ahora, esta no es una proposición que necesitemos, en el lenguaje de La Nube del No Saber  “exponer con imaginativa inteligencia.” Pero indica  que a lo que renunciamos en la oración es, esencialmente, a una irrealidad. Y el dolor ocasionado por esta renuncia será proporcional  al compromiso que tengamos con la irrealidad, hacia donde hallamos llevado nuestras ilusiones para hacerlas reales. En la oración nos despojamos de  la ilusión de aislar el ego. Lo hacemos en un acto sostenido de Fe al concentrarnos por completo lejos de la idea de nosotros mismos, concentrándonos mas bien en el verdadero Ser, creado por Dios, redimido por Jesús, un templo del Espíritu Santo.

Medite durante treinta minutos ...Recuerda: Siéntate. Quieto y recto. Cierra suavemente los ojos. Siéntate relajado, pero alerta. En silencio comienza a repetir interiormente solo una palabra. Recomendamos la frase-oración “Maranatha”. Repítela como cuatro sílabas de igual longitud. Escúchala mientras la repites, suavemente, pero en forma continua. No pienses o imagines nada—espiritual u otra--. Los pensamientos e imágenes aparecerán, pero debes dejarlos pasar. Vuelve a mantener la atención—con humildad y simplicidad—a repetir tu palabra con fe, de principio a fin durante tu meditación.

Después de la Meditación...
 “Sin Bandera” de THE ESSENTIAL RUMI (RUMI ESENCIAL), tr. Coleman Barks con John Moyne (Edison, NJ: Castle Books, 1997), pp. 28-29.

SIN BANDERA
Antes deseaba compradores de mis palabras

Ahora deseo que alguien me compre, lejos de mis palabras.

He fabricado muchas imágenes profundamente encantadoras,

escenas con Abraham, y con el padre de Abraham, Azar

quién también fue conocido por sus iconos.

Estoy tan cansado de lo que he estado haciendo.

Hasta que llegó una imagen sin forma,

y renuncié.

Busque a otro que trabaje en la tienda.
Estoy fuera del negocio de  fabricar imágenes.

Finalmente conozco la libertad

de la locura.

Una imagen al azar aparece. Grito,

“¡Fuera!” Se desintegra.

Sólo el amor.

Sólo en donde la bandera queda perfecta y es sostenida,
y el viento. Sin bandera 
Translator: Maria Rosa
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