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Una selección de John Main OSB; “Océanos de Dios ”THE PRESENT CHRIST (New York: Crossroad, 1991), pp. 111-112.
Nuestra meditación nos enseña como cada parte de nosotros tiene que involucrarse por completo, en la conversión radical de nuestra vida. Nos enseña que debemos poner nuestro corazón por completo en este trabajo del Espíritu, si estamos dispuestos de manera genuina a responder al llamado que significa dejar las superficialidades y entrar en lo profundo, al conocimiento directo que marca una vida en el misterio de Dios.

Entonces, todo en nuestra vida adquiere la profunda dimensión de la presencia divina. De manera insensata buscamos “las señales” en el camino—esa es una forma de materialismo espiritual, que Jesús reprendía, porque si estamos en el camino, lo cual significa en el Misterio, en la nube luminosa de la presencia de Dios, entonces todas las cosas son señales. Todo actúa de mediador del amor de Dios. [. . .]

 [Sin embargo] nuestra vida no logra una completa unidad, hasta que se trasciende a si misma y a toda limitación, atravesando a través de la muerte. Por esto, hasta que no vivimos nuestra vida en su totalidad,  no comprendemos por completo el misterio de Cristo, con el cual entramos en el misterio de Dios.

Comenzamos a entrar tan pronto como nuestra conciencia comienza a girar hacia la percepción vital, aprendiendo las leyes de la realidad, aprendiendo a amar y a ser amado. Pero estamos aprendiendo de manera permanente, siempre estamos preparándonos para la totalidad que viene a todos nosotros.

Hasta que la vida de Jesús pasó a través de la muerte y volvió en la Resurrección, esta finalización era fuente de terror o desesperación para la raza humana. Ahora ha sido transformada. Para lo que pareciera no tener salida, ahora le ha sido revelado a los ojos de la fe, como un puente. Este es el significado oculto del nacimiento de Jesús, su crecimiento a través de la infancia y la adultez, y el sacrificio supremo de sí mismo en la Cruz. En nuestro principio está nuestro fin. Y también en el nacimiento de Jesús, la muerte había comenzado a ser transformada.

Nuestra vida es una unidad, porque está centrada en el misterio de Dios. Sin embargo para conocer su unicidad debemos ver mas allá de nosotros mismos y con una perspectiva mayor que la que generalmente utilizamos para ver, cuando esto es nuestro interés mas dominante, entonces somos nosotros mismos. Sólo cuando nos alejamos de nuestro interés personal entonces la conciencia permite abrirnos a una perspectiva mayor...

La meditación abre para nosotros, esta preciosa forma de conocimiento...este conocimiento que se transforma en sabiduría, una vez que hemos entrado en la nube del misterio, la cual conocemos, ya no por análisis ni definición, sino por participación en la vida y espíritu de Cristo.

 Medite durante treinta minutos
Después de la meditación

Una selección de Rumi(1207-1273), "Looking into the Creek," THE SOUL OF RUMI: A NEW COLLECTION OF ECSTATIC POEMS, tr. by Coleman Barks (New York: HarperCollins, 2001), p. 38. 

El camino en que el alma es con los sentidos

y el intelecto es como riachuelo. 

Cuando las hierbas crecen gruesas, 

la inteligencia no puede fluir,

y las criaturas del alma permanecen ocultas.
 Pero a veces   la claridad razonable fluye tan fuerte

barre y destapa el arroyo. 
Ya no hay llanto ni frustración, tu ser crece

tan poderoso como eran tus deseos antes, quizás mas.
 Riendo satisfecho, el flujo magistral

permite que aparezca la creación del alma. 
Te ves  decaído, y es por el lúcido ensueño.

Las rejas hechas de luz se abren.

Tu ves dentro.

Traducción: Maria Rosa Gonzalez
Nota: 

Estas lecturas son proporcionadas solo para su uso personal o para compartirlas con su grupo de  Meditación Semanal. 

Si desea  que se le envíen las “Lecturas semanales” a su e-mail cada Domingo, por favor vaya a www.meditacióncristiana.cl o solicite la informacion en español a María Rosa González (mr_meditacion@yahoo.es)  Puede suspender la inscripción en cualquier momento.
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Aunque se encuentre físicamente distante de otros meditadores, está unido a ellos en Espíritu. Disponga de media hora cada mañana y tarde para sus períodos de meditación. Es buena idea hacerlo siempre en el mismo lugar en silencio y a la misma hora, si es posible. De esta manera sus momentos de meditación se convierten en algo natural de  su diario vivir. Sea generoso con su tiempo, mantenga fidelidad a su mantra, y comparta en la fuente del silencio, que nos une a todos en Espíritu.








Recuerda: Siéntate. Quieto y recto. Cierra suavemente los ojos. Siéntate relajado, pero alerta. En silencio comienza a repetir interiormente solo una palabra. Recomendamos la frase-oración “Ma-ra-na-ta”. Repítela como cuatro sílabas de igual longitud. Escúchala mientras la repites, suavemente, pero en forma continua. No pienses o imagines nada—espiritual u otra--. Los pensamientos e imágenes aparecerán, pero debes dejarlos pasar. Vuelve a mantener la atención—con humildad y simplicidad—a repetir tu palabra con fe, de principio a fin durante tu meditación.
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