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LECTURA SEMANAL
Diciembre 31, 2006

Una selección de  Laurence Freeman OSB,  JESUS, EL MAESTRO INTERIOR (versión en español, Bonum,, 2005) pág. 250
El mantra,…es recitado continuamente – no importa lo que estemos sintiendo-: “ en tiempos de guerra y en tiempos de paz”, como lo detalla “La Nube de lo Desconocido”*(La Nube del No Saber); “en tiempos de prosperidad o adversidad”, como lo expresa Juan Casiano, o “ desde el principio al fin de cada meditación”, como  John Main dijo en su momento. Con la práctica, el mantra profundiza sus raíces en el interior de nuestro ser, estableciendo la armonía entre el consciente y el inconsciente. Imperceptible y gradualmente, penetra desde la cabeza al corazón. Con el tiempo decimos el mantra, luego lo resonamos, y por fin, lo escuchamos con menos esfuerzo y más atención. Naturalmente, existen en la meditación, días tormentosos o períodos de sequedad, cuando parece casi imposible repetir el mantra. Buscamos cualquier justificación para no sentarnos  y meditar. En este caso el mantra es completamente arrastrado por oleadas de pensamientos y emociones. Pero si perseveramos y recomenzamos, como la semilla de la parábola, que crece en el vientre oscuro de la tierra (como no lo sabemos, dice Jesús), el mantra nos guiará fielmente hacia mayores profundidades. Con la profundidad llega la claridad, la quietud, el autoconocimiento, el gran don de la compasión y la calma interna necesaria para  una atención cada vez mas completa y  para una autotrascendencia de sí mas generosa. Imperceptiblemente, el mantra progresa por el vacío de la tranquilidad, entre las ondas de pensamiento y de la vida interior. [. . .]
Con el tiempo, Él nos lleva a la auténtica pobreza en donde simplemente aprendemos a ser. Experimentar esta maravillosa realidad ocasionalmente, nos posibilita soportar muchos retrocesos y desengaños a lo largo del camino. Habrá épocas de derrota y desaliento. Pero aún cuando parezca que estamos retrocediendo, el crecimiento continúa si hay fe en la acción. En la noche mas oscura, aún brilla una luz invisible.

 Se desarrolla una actitud de desprendimiento y confianza, sustituyendo la ambición y el miedo. Y con esto llega una paz cada vez mas imperturbable. Por debajo de toda la turbulencia, la paz fluye del conocimiento de que somos conocidos y, una vez reconocida, se transforma en la condición de todo crecimiento posterior.
 Medite durante treinta minutos 
Después de la meditación

Una selección de  John Main OSB, “Pureza de  Corazón,” WORD MADE FLESH (London: Darton, Longman, Todd, 1993) p. 60.

No existe en nuestro corazón nada que brille menos que la gloria de Cristo. Esa gloria no es triunfalista, sin embargo triunfa sobre los corazones endurecidos por las heridas de la vida. La pobreza, la pureza, la simplicidad son armas extrañas para mentes entrenadas con imágenes y valores de violencia. Sin embargo nuestra sobrevivencia espiritual e incluso física, depende de nuestra recuperación y atención del poder de estas cualidades de humanidad. Este es el camino del mantra. 
Nota: 

Estas lecturas son proporcionadas solo para su uso personal o para compartirlas con su grupo de  Meditación Semanal. Como usted sabe, el trabajo de nuestra Comunidad depende de la generosidad de visitas como usted. 

Si desea  que se le envíen las “Lecturas semanales” a su e-mail cada Semana, por favor vaya a www.meditacióncristiana.cl o solicite la información en español a María Rosa González B. chile@meditacioncristiana.com o mr_meditacion@yahoo.es).

Aunque se encuentre físicamente distante de otros meditadores, está unido a ellos en Espíritu. Disponga de media hora cada mañana y tarde para sus períodos de meditación. Es buena idea hacerlo siempre en el mismo lugar en silencio y a la misma hora, si es posible. De esta manera sus momentos de meditación se convierten en algo natural de  su diario vivir. Sea generoso con su tiempo, mantenga fidelidad a su mantra, y comparta en la web del silencio, la que nos une a todos en Espíritu.
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Recuerda: Siéntate. Quieto y recto. Cierra suavemente los ojos. Siéntate relajado, pero alerta. En silencio comienza a repetir interiormente solo una palabra. Recomendamos la frase-oración en Arameo “Ma-ra-na-ta” que significa “Ven Señor”. Repítela como cuatro sílabas de igual longitud. Escúchala mientras la repites, suavemente, pero en forma continua. No pienses o imagines nada—espiritual u otra--. Los pensamientos e imágenes aparecerán, pero debes dejarlos pasar. Vuelve a mantener la atención—con humildad y simplicidad—a repetir tu palabra con fe, de principio a fin durante tu meditación.
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