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"Dios es el centro de mi alma"

John Main OSB, EL CAMINO DEL NO SABER (New York: Crossroad, 1990), pp. 18-20. 

La meditación es un concepto muy simple. No hay nada complicado en ello, nada esotérico. Es el concepto más simple que usted podría imaginar y la belleza de ello consiste en que nos conduce a experimentar la simplicidad. En  esencia, la meditación es simplemente  permanecer en el centro de su ser. Estar allí. El único problema relacionado con ello es que vivimos en un mundo de movimiento casi frenético, y entonces el arraigo en la calma parece algo bastante extraño a la mayor parte de nosotros. Pero en la naturaleza todo el crecimiento se produce desde el centro hacia afuera. En el centro es donde comenzamos y  es donde la meditación nos lleva. Se entra en contacto con el centro original del propio ser. Es un regreso a la razón de ser, a su origen, a Dios.

. . . 

San Juan de la Cruz, en sus reflexiones sobre la naturaleza de la meditación, escribió  " Dios es el centro de mi alma”.  Uno de los grandes dilemas religiosos de nuestro tiempo es que aquellos que piensan religiosamente tratan de entender a Dios con sus mentes, mientras aquellos que no son abiertamente religiosos desechan a Dios de sus vidas.  Lo que tenemos que descubrir es que el único modo en que podemos hablar de un modo significativo sobre Dios consiste en si lo descubrimos en nosotros; si vamos por un camino de auto-descubrimiento que es la peregrinación hacia nuestro propio ser esencial. Es en el descubrimiento de nosotros mismos, en el descubrimiento de nuestra propia capacidad para  ser más plenos, que encontramos al que Es. En aquel descubrimiento somos liberados....  

La meditación es una maravillosa oportunidad para todos nosotros .. . porque en el volver a nuestro origen, a la razón de nuestro ser, volvemos a nuestra inocencia. La llamada a la meditación, para los primeros Padres de la Iglesia, era una llamada a la pureza de corazón y es que inocencia es pureza---de corazón. Una visión despejada de egoísmo, deseo o imágenes, un corazón simplemente movido por  el amor. La meditación nos conduce a la claridad pura - la claridad de visión, claridad de entendimiento y claridad de amor - una claridad que viene de la simplicidad. Y  para meditar no se requiere nada más que la determinación simple de comenzar y luego seguir.... 

[La meditación] es el camino de la atención. Debemos ir más allá del pensamiento, más allá del deseo y más allá de la imaginación y en ese ir más allá comenzamos a saber(conocer) que Dios está aquí y ahora con nosotros, " en quien vivimos, nos movemos y tenemos nuestro ser " (Actos 17:28). El camino de simplicidad es el camino de una palabra, la recitación de una palabra. Es la recitación, y la fidelidad a aquella recitación cada mañana y cada tarde,  lo que nos conduce más allá de todo el alboroto de palabras, más allá de todo el laberinto de ideas, a la unidad.... Meditación es un camino  a la comunión plena, la unidad de ser. En la meditación, y en la vida enriquecida por la meditación, solamente somos de manera total, quienquiera seamos.

Mediten por 30 minutos....
Después de la meditación...
Rumi, ”Quietud,” THE ESSENTIAL RUMI, tr. By 1997), p. 22.

Dentro de este nuevo amor, morir.

Su camino comienza del otro lado.

Hágase el cielo.

Toma un hacha contra la pared de la prisión.

Escapa.

Camina afuera como alguien de pronto nacido en el color.

Hazlo  ahora.

Usted está cubierto de una nube espesa.

 Deja la Imagen a un  lado.

 Muere, y permanece tranquilo.

 La tranquilidad es el signo más seguro de que usted ha muerto.

Su vieja vida era una carrera frenética hacia el silencio.

 La muda luna llena sale ahora.  
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