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Lecturas para la semana del 27 de Agosto, 2006

“ La Crisis del Cristianismo"

From John Main OSB, EL CRISTO PRESENTE (New York: Crossroad, 1991), pp. 74-76. 

. . . . Para volvernos espirituales tenemos que aprender a olvidar nuestra religiosidad oficial, es decir, olvidar al Fariseo que está al acecho dentro de todos nosotros - porque, como Jesús nos ha dicho, es necesario olvidarnos totalmente de nosotros mismos. Todas las imágenes de nosotros que vienen y llenan  el cerebro con la  fiebre del ego, tienen que ser abandonadas y superadas si queremos hacernos uno con nosotros mismos, con Dios, con nuestros hermanos, es decir para hacernos realmente humanos, realmente verdaderos, realmente humildes. 

De modo similar, nuestras imágenes de Dios deben desaparecer. No debemos ser adoradores de ídolos. Curiosamente, encontramos que ellos desaparecen cuando nuestras imágenes desaparecen, sugiriendo lo que... siempre habíamos adivinado de todos modos, que nuestras imágenes de Dios eran realmente las imágenes de nosotros mismos. En este maravilloso proceso de entrar en la luz plena de la Realidad, del desaparecer de la ilusión, un gran silencio surge desde el centro. Nos sentimos absorbidos en el silencio eterno de Dios. Mientras más nos orientamos a Dios, menos nos orientamos hacia nosotros. Aprendemos a ser - para estar con Dios, estar en Dios. [. . . .] 

Sobre el viaje espiritual, se requiere más energía para ser que para correr. Mucha gente pasa tantas de sus horas de vigilia precipitándose de una cosa a otra porque tienen miedo de la calma y del silencio. Un cierto pánico existencial puede alcanzarnos cuando por primera vez afrontamos la calma... Pero si podemos encontrar el coraje para afrontar este silencio, nos establecemos en la paz que está fuera de todo entendimiento. 

Sin duda es más fácil aprender esto en una sociedad equilibrada y estable. En un mundo turbulento y confuso hay tantas voces engañosas, tantas llamadas a nuestra atención. Pero la visión cristiana es inflexible en su sanidad, su rechazo al extremismo, en su invitación a cada uno de nosotros para tener el coraje de ser y no simplemente para responder a alguna imagen de nosotros que es impuesta desde fuera.  [. . . .] 

Lo que cada uno de nosotros debe aprender en la experiencia de meditación es que el poder para la peregrinación es de hecho el inagotable presente. Esto exige sólo dar un paso de fe para poder saberlo por nuestra propia experiencia. Y lo importante de recordar consiste en que aún vacilantes pero dando un paso real, es más importante que cualquier cantidad de viajes realizados en la imaginación.  

Mediten por treinta minutos.... 

Después de la Meditación...
Charles Bukowski, " sobre la competencia "  Tamizado por la locura de la palabra, la línea, el camino (New York: Harper Collins, 2003), p. 75. 

Sobre la competencia

Más alto usted sube

 Mayor es la presión.  

Los que logran perdurar

 aprenden que la distancia

 entre la cima y la base

es obscenamente grande.  

Y  los que tienen éxito

 conocen este secreto: 

no hay unidad. 

Nota:

Estas lecturas se proponen para su empleo personal o para compartir con su grupo semanal de meditación.

Traductor:  Arturo Sorrel
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