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LECTURAS
Diciembre 24, 2006

Un extracto de  Laurence Freeman OSB, “Dearest Friends,” The WCCM 

International Newsletter, December 1996.

La meditación es…sacrificio y alabanza: el sacrificio de la alabanza. Practicar la meditación es el único camino para aprender lo que significa la meditación y cómo su significado es  mas de lo que podría parecer a aquellos que quieren obtener algo a corto plazo; y mucho, mucho mas para los que piensan que al meditar están haciendo que suceda algo. Al aprender a meditar, llegamos a comprender como debemos decir el mantra, y el modo en que decimos el mantra, tiene mucho que ver con  lo que somos, la forma como amamos, y la manera en que vivimos diariamente. Debemos decir el mantra sin impaciencia, sin esfuerzo ni ninguna intención de violencia.

El propósito del mantra no es bloquear nuestros pensamientos. No es una herramienta de bloqueo. Si nos atacan los pensamientos  mientras meditamos, ponemos la otra mejilla. Cuando el mantra nos lleva al espacio puro e ilimitado de la mente de Cristo, mas allá de nuestra propia identidad, hacia el verdadero silencio, cuando el mantra mismo se ha vuelto silencio, no estaremos anotando su duración de tiempo, ni grabando la experiencia para analizarla mas tarde. Seremos transformados. Nuestras vidas día a día se convertirán en el comentario de nuestra oración. Nuestra oración entonces no consistirá en un comentario sin fin en nuestras vidas. Nosotros mismos nos convertiremos en oración permanente, esa es la meta de la manera de vida Cristiana.
Hoy día cuando termino esta carta acá en Londres, nuestra comunidad de meditación alrededor del mundo está recordando a la muerte de John Main. Por cada nacimiento existe una muerte y por cada muerte un nacimiento. El nacimiento y la muerte de Jesús fueron eventos que transformaron este patrón universal. Recordamos el nacimiento de Jesús sólo por la vida que vive en nosotros a través de la resurrección. La luz de la resurrección hace desaparecer el patrón de la muerte y nacimiento y nos permite ver todo tiempo, todos los patrones recurrentes, y en el momento presente el cuidado de Dios por toda la creación. La encarnación trasciende toda reencarnación.
De manera que hoy recordando el nacimiento de Jesús, recordamos el día de la muerte de uno de sus  discípulos devotos. Lo recordamos con gratitud por lo que nos enseñó sobre los misterios del Espíritu y aceptar lo asombroso y a veces el  dolor en los asuntos humanos. No podemos separar el regalo de la meditación que ha llegado a tantas vidas a través de las enseñanzas del  Padre John Main. Tampoco podemos identificarlas con el. Lo que el enseñó fue lo que el Espíritu le enseñó. Nos muestra como la mejor manera de recibir un regalo, es compartirlo. Este es el misterio de la vida que nos enseña  ambos, la vida y la muerte.
 Medite durante treinta minutos 

Después de la meditación

Un extracto de John Main OSB, “Décima Carta: December 18, 1979,” LETTERS FROM THE HEART (New York: Crossroad, 1988), pp. 119-120. 

La Navidad es la fiesta que puede abrir los corazones de todos nosotros a la presencia de Cristo. Pone delante de nosotros las enormes cualidades  de  inocencia y esperanza que necesitamos si vamos a ser despertados a su luz, y nos llena de confianza porque nos dice que la antigua edad ya ha terminado. La nueva edad, obviamente la nueva creación, ha comenzado y nuestro punto de partida para encontrarla es una realidad en nuestro corazón.

Nuestro viaje es, entonces, hacia nuestros propios corazones. Por que todos estamos invitados a entrar en su templo y recibir esta novedad de vida, debemos reconocer este tiempo como un momento de apagar  todo lo que en nosotros está muerto….[Apagamos] todo lo que nos aleja de abrazar el misterio de nuestra propia creación, y  entramos en la plenitud de la vida, que recibimos como regalo puro en el acto eterno de la creación de Dios.
Traducción: María Rosa Gonzalez
Nota: 

Estas lecturas son proporcionadas solo para su uso personal o para compartirlas con su grupo de  Meditación Semanal. Como usted sabe, el trabajo de nuestra Comunidad depende de la generosidad de visitas como usted. 

Si desea  que se le envíen las “Lecturas semanales” a su e-mail cada Semana, por favor vaya a www.meditacióncristiana.cl o solicite la información en español a María Rosa González  chile@meditacioncristiana.com o mr_meditacion@yahoo.es). 
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Aunque se encuentre físicamente distante de otros meditadores, está unido a ellos en Espíritu. Disponga de media hora cada mañana y tarde para sus períodos de meditación. Es buena idea hacerlo siempre en el mismo lugar en silencio y a la misma hora, si es posible. De esta manera sus momentos de meditación se convierten en algo natural de  su diario vivir. Sea generoso con su tiempo, mantenga fidelidad a su mantra, y comparta en la fuente del silencio, que nos une a todos en Espíritu.





Recuerda: Siéntate. Quieto y recto. Cierra suavemente los ojos. Siéntate relajado, pero alerta. En silencio comienza a repetir interiormente solo una palabra. Recomendamos la frase-oración “Ma-ra-na-tha”. Repítela como cuatro sílabas de igual longitud. Escúchala mientras la repites, suavemente, pero en forma continua. No pienses o imagines nada—espiritual u otra--. Los pensamientos e imágenes aparecerán, pero debes dejarlos pasar. Vuelve a mantener la atención—con humildad y simplicidad—a repetir tu palabra con fe, de principio a fin durante tu meditación.











_1194444247

