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Noviembre 19, 2006

De John Main OSB, “El Silencio del Amor”, WORD MADE FLESH (London: Darton, Longman, Todd, 1993), pp. 29-30.

El lenguaje es tan pobre para explicar la plenitud del misterio. Debido a esto es que el silencio absoluto de la meditación es de suprema importancia. No tratamos de pensar en Dios o imaginar a Dios. Permanecemos en este grandioso silencio abiertos al silencio eterno de Dios. A través de la práctica y la enseñanza diaria  que experimentamos en la meditación descubrimos, que este es el ambiente natural para todos nosotros. Hemos sido creados para esto y nuestro ser florece y se expande en ese silencio eterno.

Sin embargo “El Silencio” como palabra, distorsiona la experiencia y quizás desmotiva a muchas personas, porque sugiere una experiencia negativa, la privación del sonido o del lenguaje. Las personas temen que la meditación sea regresiva. Sin embargo la experiencia y la tradición nos enseña que el silencio de la oración no es pre-lingüístico sino un estado post-lingüístico en el cual el lenguaje a concluido su tarea de enfocarnos a través y mas allá de sí mismo y del reino de la consciencia mental. El silencio eterno no está despojado de nada, ni tampoco nos despoja de nada. Es el silencio del amor, de aceptación no calificada ni condicionada. [. . . .]
Sabemos lo que es ser amados y por tanto amamos. La meditación concierne con completar el círculo de amor. Por la apertura al Espíritu que mora en nuestros corazones, y que en silencio nos está amando a todos, comenzamos el viaje de la fe. Terminamos en la fe porque siempre existe un nuevo comienzo a la eterna danza del estar enamorados, estar en amor.
La fe y el amor engendran esperanza. Esperanza Cristiana es la confianza suprema  en la verdad de Jesús y en la realidad de su amor. Esta confianza, nos permite   decir el mantra. Dejamos ir todo lo que deseamos, todo lo que conocemos….Lo dejamos ir en el abandono de pobreza, y entonces somos libres para despegar hacia las profundidades del misterio que es amor…
Después de la Meditación de THE BEST OF MEISTER ECKHART, ed, por H. Backhouse (New York: Crossroad, 1996), p. 138.

De quién son las oraciones que Dios siempre escucha? Quien sea que  venera a Dios como Dios, Dios lo escucha. Sin embargo quien venera a Dios por bienes mundanos, no venera a Dios: quien venera con esa intención a Dios, utiliza a Dios como su sirviente para que lo ayude a obtenerlos. Como decía San Agustín “lo que amas veneras; verdadera oración, oración real, solo amor”
Nota: Estas lecturas son proporcionadas solo para su uso personal o para compartirlas con su grupo de  Meditación Semanal. Como usted sabe, el trabajo de nuestra Comunidad depende de la generosidad de visitas como usted.
Si desea  que se le envíen las “Lecturas semanales” a su e-mail cada Domingo, solicitelo a  chile@meditacioncristiana.com
Página web: www.meditacioncristiana.cl
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Aunque se encuentre físicamente distante de otros meditadores, está unido a ellos en Espíritu. Disponga de media hora cada mañana y tarde para sus períodos de meditación. Es buena idea hacerlo siempre en el mismo lugar en silencio y a la misma hora, si es posible. De esta manera sus momentos de meditación se convierten en algo natural de  su diario vivir. Sea generoso con su tiempo, mantenga fidelidad a su mantra, y comparta en la fuente del silencio, que nos une a todos en Espíritu.
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