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Lecturas para la semana de Septiembre 17, 2006

“Permaneciendo libre” 

Laurence Freeman, OSB, THE SELFLESS SELF (London: Darton, Longman, & Todd, 1989), pp. 23-26. 

Una cosa podemos decir de la meditación,  y es que nos hará  más libres. Probablemente diremos  esto al principio, " Bien, está  muy bien ser libre pero, ¿podrá la meditación darme lo que quiero?" Esta es la preocupación más inmediata: " ¿Conseguiré lo que quiero? ¿Puedo ver más claramente que antes todas las cosas de las que carezco, todas las cosas que creo me harían completo, integro y feliz?. Si yo solamente pudiera conseguir esto, entonces  podría ser libre y tal vez  podría estar bien o al menos satisfecho. " 

Nos es difícil permitir a la meditación dejar que nos enseñe, más que darnos lo que queremos. Esta nos liberará de los miedos que todo deseo crea. Si nos enfocamos sobre los deseos, inmediatamente entramos en el reino de los miedos. Tememos el fracaso, tememos la pérdida, tememos el no logro, tememos no llegar a ser o a hacer lo que queremos ser o hacer... 

La libertad es la ausencia de miedo y  el verdadero resultado de la libertad es ser nuestro propio yo. Somos sólo nuestro yo si no somos otro yo. Es muy obvio y simple porque, desde luego, no podemos ser nadie más. Sólo podemos ser la persona que somos. [....]Pero necesitamos una forma que nos permita dejarnos ir; no solamente para dejarnos ir una vez , sino continuar  dejándonos ir y asegurarse de que no comenzaremos a aferrarnos en cuanto empecemos a temer el vértigo de las alturas de la libertad. Es por eso que tenemos que meditar. [....] 

El mantra conduce a la libertad porque  conduce al Ser. Continuando su curso maravillosamente directo y exacto, el mantra se integrará, unirá, armonizará, todas las personalidades astilladas y hará del yo, nuestro verdadero yo. Jesús dijo que la verdad nos pone en libertad. La verdad no es solamente una idea y ninguna cantidad de pensamientos nos llevará a la liberación. La verdad es una experiencia de realidad de la persona entera. La oración es la experiencia pura de la verdad. La verdad está en la oración en la cual entramos cuando meditamos.
Mediten por treinta minutos...
Después de la meditación...
Eckhart Tolle, EL PODER DEL AHORA: Una guía para la iluminación espiritual (Novato, CA: New World Library, 1999), pp, 58.

Cuando el sentido más profundo del yo es extraído del Ser, cuando usted es libre de “llegar a ser" como una necesidad psicológica, ni su felicidad ni su sentido del yo dependen de los resultados, y así hay libertad del miedo. Usted no busca la permanencia donde no puede ser encontrada: en el mundo de la forma, del beneficio y la pérdida, del nacimiento y la muerte. Usted no exige que las situaciones, condiciones, sitios, o la gente le hagan feliz, y luego sufrir cuando ellos no cumplen con sus expectativas. 

Todo es objeto de honra, pero nada importa. Las formas  nacen y mueren, y usted es consciente de la eterna superficie interna de las formas. Usted sabe que " nada verdadero puede ser amenazado". Cuándo este es su estado de ser, ¿como puede usted no tener éxito? Usted ya ha tenido éxito. 


Nota:

 Estas lecturas se proponen para su empleo personal o para compartir con su grupo de meditación semanal.
Traducción: Arturo Sorrel

