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“Compromiso y Simplicidad"

John Main OSB, MOMENT OF CHRIST (Momento de Cristo)(New York: Continuum, 1998), pp. 26-27. 

Has oído como se dice que  la meditación “es el camino a la realidad”. Primeramente es el  camino a la realidad de nuestro propio Ser. Por medio de la meditación, aprendemos a ser. No a ser significando algún  rol en particular, o alguna cosa en particular, sino sólo a ser. El mejor modo de describir que es ser, es decir que estamos en un estado de completa simplicidad. No estamos tratando de actuar.  No estamos tratando de disculparnos por ser lo que somos o como somos. Estamos simplemente, viviendo desde las profundidades de nuestro propio Ser, seguros y firmes en nuestro propio enraizamiento en la realidad. Este es un ideal poco familiar para la mayoría de nosotros, porque estamos entrenados a pensar que encontraremos la verdad solo en la complejidad. Sin embargo todos  sabemos en un nivel mas profundo….que la verdad podemos encontrarla en la simplicidad, en la sinceridad. Recordemos la agudeza de nuestra visión durante la niñez, que nos enseña esto. Lo que todos requerimos es el sentido infantil de maravillarnos, la simple niñez para adorar la magnificencia de la creación.

La simplicidad no necesariamente es tan fácil. Una de las dificultades para aprender a meditar que tienen las personas es justamente esto. Ellos preguntan, “¡Que hay que hacer para meditar?” Cuando se les dice que hay que sentarse quietos y deben aprender a decir solo una palabra, o una frase corta, a menudo se escandalizan. He conocido personas que me han dicho, “Bueno, Yo tengo un Ph D en Física Avanzada o Religión Comparativa. Esto puede estar bien para las personas comunes pero para mi, debe haber algo con un poquito mas de exigencia.”  Sin embargo, esa es la esencia de la meditación, aprender a estar en silencio, aprender a estar quieto y aprender que la revelación va a la raíz de las cosas, a las raíces del silencio.

La meditación es un modo de atravesar desde un mundo de ilusión hacia la luz pura de la realidad. La experiencia de meditación es aquella en que nos anclamos en Verdad, en el Camino y en la Vida. En la visión Cristiana el ancla es Jesús. El nos revela que Dios es la tierra de nuestro Ser, que ninguno de nosotros tiene existencia fuera de El….La gran ilusión en la cual la mayoría de nosotros caemos es creer que somos el centro del mundo y que todo y todos giran a nuestro alrededor…

Sin embargo en la meditación aprendemos que eso no es verdad. La verdad es que Dios es el centro y cada uno de nosotros somos Ser de su regalo, de su poder y de su amor. [. . . .] La meditación es el gran camino hacia la liberación. Nos liberamos del pasado.....y nos volvemos abiertos a nuestra vida en el momento presente...aprendemos que somos porque Dios es,[y que] simplemente ser, es nuestro mayor regalo.

Medite por Treinta Minutos....
Después de la meditación...

ME ENSEÑASTE EL LENGUAJE DE LOS ÁNGELES

Paramahansa Yogananda Giri

En incesante búsqueda, vagando por los bosques de Tu tra​viesa inaccesibilidad, llegué por fin a las puertas del Infinito.

Con fe y perseverancia llamé pronunciando Tu sagrado Nombre. La puerta de Tu morada se abrió. Dentro, en un altar de visiones beatíficas, estabas Tú, en completo reposo.

Mis oídos no estaban afinados para percibir Tu voz que plasma la creación, y fervorosamente, pero en vano, esperé que Tú hablaras. Poco a poco, sin darme cuenta me invadió el he​chizo de Tu quietud, y en murmullos de intuición me enseñaste el lenguaje de los ángeles.

Con el acento balbuceante de una comunión recién nacida, volqué precipitadamente mis preguntas milenarias: "¿Por qué, Señor, por qué el pecado y el sufrimiento? ¿Por qué el engaño?"

Los rayos de Tu santuario, formando letras de luz, me trans​mitieron Tus genuinas respuestas, que son consuelo del alma.

Ahora, en la cámara de mi paz interior estoy siempre contigo en quietud, y hablamos con mudas palabras que no conocen los oídos mortales.

¡Oh Señor de los Inefables Misterios! En sagrado silencio conversamos. 
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