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“Tiempo y realidad”

John Main OSB, de PUERTA HACIA EL SILENCIO, manuscrito no publicado de conversaciones sobre meditación transcritas, ed. Laurence Freeman, pp. 35. 
El amor nos enseña sobre la relación entre el tiempo y la eternidad. La experiencia de oración es la entrada en la eternidad de Dios - En el Ahora. En la meditación nos volvemos vivos ahora, con la vida de Cristo. Somos animados con la vida de Cristo. Aprendemos que lo que es eterno no está fuera del tiempo, sin embargo, totalmente en el presente.  

Pasado, presente y futuro son reunidos en la centralidad del momento presente, del ahora. Es importante ser claros en nuestra percepción del tiempo y la eternidad. La experiencia de la meditación conduce a un profundo arraigo en el momento presente, perforando el velo del tiempo. 

Siendo totalmente uno con Cristo en el momento presente por la oración, superamos las limitaciones de nuestra propia separación. Sabemos por nuestra propia experiencia de vida que encontramos algo muy similar a esto cuando somos uno con la persona que amamos. 

Trascendiéndonos a nosotros mismos en aquel amor,  nos conocemos de nuevo en un contexto más grande, el del amor del otro por nosotros y de nuestro amor por el otro. En la oración vamos más allá de nuestras propias limitaciones y entramos en la experiencia del amor de Cristo por nosotros. Esta es su gracia, su regalo para  nosotros. Esto es lo que él desea compartir con nosotros.....  

Podría parecernos arrogante decir que podemos experimentar esto – o parecernos una fantasía metafísica. Pero eso sería negar que Cristo nos extiende su invitación ahora - en esta vida que vivimos, no en el futuro, sino ahora. 

Al aprender a estar vivos totalmente, entendemos que debe haber un desarrollo personal constante. La invitación de vida es crecer, desarrollarse y madurar. El elemento de madurez es una capacidad creciente para ser en el momento presente y cada vez más completamente. 

Cada vez más pacíficamente. Cada vez con más amor. Es por eso que es tan importante meditar cada día, fielmente cada mañana y cada tarde. Esto es lo que aprendemos. 

Mediten por 30 minutos... 
Después de la meditación...
" A lo Inacabado, " by W. S. Merwin, THE NATION, April 14, 2003.

La clara eminencia sin quien yo nada sería 
  Gran provisión nunca vista y apenas reconocida
 Deseada pero lejos del pensamiento  

Tú en cuya presencia inmensurable la oscuridad en sí misma puede ser
 Y la luz recuerda sus colores y cada sonido viene 
Repitiendo su matiz que he olvidado.
 Cuando desperté en el saber primero Tu estabas allí
 Antes que las palabras alguna vez me alcanzaran, 
Pero aquel tiempo bajo tu alero  permanece todavía conmigo 

Tú lo has llevado todo a tu manera 

Con caras que revisten una aparición  casi como era antes
 Y con la primavera  que no devuelve por sus hojas nunca lo mismo.
Tú me has traído una vez más a la vieja casa

 Después de todos estos años de recordar

 Sin saber que eras Tu quien siguió abriendo el camino

 Ofreciendo lo que tuve que escoger 

Eres Tú que vienes trayéndome por la mañana el único día.  
Traducción : Arturo Sorrel
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